
INCLUSION THAT TRANSFORMS LIVES

ACTIVEAID

ACCESS TO CARE AND EMPLOYMENT FOR
TRANSGENDER AND INTERSEX PEOPLE:
CREATING CONDITIONS FOR EQUALITY

ACCESS TO CARE AND EMPLOYMENT FOR
TRANSGENDER AND INTERSEX PEOPLE:
CREATING CONDITIONS FOR EQUALITY

NEWSLETTER 

ACTIVEAID 
Ενημέρωση Προγράμματος: Από την Έρευνα
στην Πράξη
Από την έναρξη του ACTIVEAID, κατά την πρώτη
διακρατική συνάντηση στη Σαραγόσα, το
πρόγραμμα έχει σημειώσει σημαντική πρόοδο
όσον αφορά στην κατανόηση και την
αντιμετώπιση των προκλήσεων που
αντιμετωπίζουν οι κοινότητες των τρανς και των
ίντερσεξ ατόμων σε ολόκληρη την Ευρώπη.

🔍 Κατανόηση Αναγκών και Χαρτογράφηση
Προκλήσεων
Η πρώτη φάση του έργου επικεντρώθηκε στην
επίτευξη κατανόησης των πραγματικών
συνθηκών που αντιμετωπίζουν τα τρανς και
ίντερσεξ άτομα, ιδίως όσον αφορά στην
πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη και τις
ίσες ευκαιρίες στην αγορά εργασίας.
Οι εταίροι του έργου πραγματοποίησαν:

Συγκριτική ανάλυση των εθνικών πολιτικών
και του νομικού πλαισίου σχετικά με τα
δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων.
Ομάδες εστιασμένης συζήτησης με τη
συμμετοχή τρανς και ίντερσεξ ατόμων,
επαγγελματιών υγείας και εργοδοτών. 

Οι παραπάνω δράσεις παρείχαν πολύτιμες
πληροφορίες, κυρίως για τα συστημικά εμπόδια.
Τα ευρήματα συγκεντρώθηκαν σε εθνικές
εκθέσεις και σε μια συνολική έκθεση για την
τρέχουσα κατάσταση η οποία περιλαμβάνει:

Τη σημασία ενός ισχυρού νομικού πλαισίου
(π.χ. Ισπανία και Ιρλανδία).
Κενά στην εφαρμογή, ειδικά σε αγροτικές ή
συντηρητικές περιοχές.
Κοινά εμπόδια, όπως περιορισμένη θεσμική
ικανότητα και ανεπαρκή πρόσβαση στην
υγειονομική περίθαλψη.
Ελπιδοφόρες πρακτικές από χώρες, όπως η
Ελλάδα και η Λιθουανία.

Για να συμπληρώσει την έρευνα, η κοινοπραξία
δημιούργησε επίσης οπτικοακουστικό υλικό και
ενημερωτικά γραφήματα που αναδεικνύουν τα
βασικά δεδομένα αλλά και τις προσωπικές
εμπειρίες πίσω από την έρευνα - για
παράδειγμα, επισημαίνοντας ότι πάνω από το
ένα τρίτο των τρανς ατόμων αναφέρουν ότι
έχουν υποστεί διακρίσεις σε χώρους
υγειονομικής περίθαλψης.
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🎓 Παροχή Εκπαίδευσης 
Θα πραγματοποιηθούν
25 εκπαιδευτικοί κύκλοι
Συνολικά θα
εκπαιδευτούν 250
επαγγελματίες
Οι συνεδρίες θα
επικεντρωθούν στην
πρακτική εφαρμογή και
την ανταλλαγή εμπειριών

🗣️ Διάλογος για τη διαμόρφωση προτάσεων Πολιτικής 
Θα πραγματοποιηθούν δύο ευρωπαϊκά διαδικτυακά roundtables
Ημερομηνίες: 13 και 19 Μαΐου 2026

Τα roundtables θα φέρουν σε επαφή φορείς χάραξης πολιτικής, επαγγελματίες
υγείας, εργοδότες και στελέχη ανθρώπινου δυναμικού, ΛΟΑΤΚΙ+ οργανώσεις,
καθώς και εκπροσώπους της κοινότητας από τις χώρες της κοινοπραξίας και 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Οι συζητήσεις θα επικεντρωθούν στα εξής: α) Συμπεριληπτικές πρακτικές στον
τομέα της υγείας, β) Ισότιμη πρόσβαση στην απασχόληση γ) Εκπαίδευση, 
νομικό πλαίσιο, συνεργασίες και ψυχική υγεία ως οριζόντια θέματα.
Τα αποτελέσματα θα συμβάλουν στη διαμόρφωση των προτάσεων πολιτικής
του έργου ACTIVEAID, οι οποίες θα υποβληθούν στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

📢 Μείνετε συντονισμένοι
Τα αποτελέσματα των επικείμενων δράσεων του έργου θα δημοσιοποιηθούν τους επόμενους μήνες. Μείνετε
συντονισμένοι για περισσότερες ενημερώσεις, καθώς το ACTIVEAID συνεχίζει να προωθεί την ισότιμη
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας και στις ευκαιρίες απασχόλησης σε όλη την Ευρώπη.

🌐 Περισσότερες πληροφορίες:

📚Ανάπτυξη Γνώσεων: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα και
Κατευθυντήριες Γραμμές
Με βάση την έρευνα αυτή, το ACTIVEAID έχει αναπτύξει
ένα ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα που
απευθύνεται σε:

Επαγγελματίες υγείας
Επαγγελματίες ανθρώπινου δυναμικού και εργοδότες

Το πρόγραμμα:
περιλαμβάνει 12 εκπαιδευτικές ενότητες (6 ανά
ομάδα-στόχο)
καλύπτει θέματα, όπως συμπεριληπτική επικοινωνία,
νομικό πλαίσιο, πολιτισμική ευαισθησία και πρακτική
εφαρμογή
έχει μεταφραστεί σε αγγλικά, ισπανικά, ελληνικά και
λιθουανικά.

Για να διασφαλιστεί η συνάφεια και η ποιότητα
του υλικού, η εκπαίδευση δοκιμάστηκε μέσω
πρόσθετων διαβουλεύσεων με τους ενδια-
φερόμενους φορείς. Αυτές οι πληροφορίες
συνέβαλαν στην ανάπτυξη των Κατευθυ-
ντήριων Γραμμών για τη φροντίδα χωρίς απο-
κλεισμούς και τους χώρους εργασίας, προ-
σφέροντας πρακτικές και τεκμηριωμένες συ-
στάσεις για τη βελτίωση της ένταξης σε όλη την
Ευρώπη.

🚀 Τι ακολουθεί;
Το ACTIVEAID εισέρχεται τώρα σε μια πολύ ενδιαφέρουσα φάση:
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