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 Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, 

το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

SUST-AID - Προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας στην Ευρώπη περιβαλλοντικώς 

βιώσιμα: Επαγγελματική κατάρτιση για ενίσχυση ικανοτήτων και υλοποίηση 

προγραμμάτων 

Σχετικά με το έργο SUST-AID 

 

Το SUST-AID είναι ένα έργο διάρκειας 36 

μηνών που χρηματοδοτείται από το 

Πρόγραμμα ERASMUS+ της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης. Στοχεύει να καλύψει τα 

υφιστάμενα κενά σε επίπεδο γνώσεων, 

εκπαίδευσης και δεξιοτήτων, 

αναπτύσσοντας και αξιολογώντας ένα 

πρόγραμμα Επαγγελματικής 

Εκπαιδευτικής Κατάρτισης (ΕΕΚ) για την 

υλοποίηση βιώσιμων προγραμμάτων 

επισιτιστικής βοήθειας. 

 

Η σημασία του προγράμματος SUST-AID 

Σύμφωνα με τον Διεθνή Οργανισμό 

Τροφίμων και Γεωργίας (FAO), περίπου 

820 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον 

κόσμο  βιώνουν μακροχρόνια πείνα, ενώ 

μεταξύ αυτών 113 εκατομμύρια 

αντιμετωπίζουν σοβαρή επισιτιστική 

ανασφάλεια, με το μέγεθος του 

προβλήματος να διογκώνεται λόγω των 

συνεπειών της πανδημίας COVID-19. Στην 

πραγματικότητα, η πανδημία COVID-19 

έχει φέρει μια έκτακτη επισιτιστική 

ανάγκη στην Ευρώπη, αυξάνοντας τη 

ζήτηση για τρόφιμα έως και 50% σε 

σύγκριση με την περίοδο πριν τον 

κορωνοϊό. Επιπλέον, πάνω από το 90% 

των τραπεζών τροφίμων στην Ευρώπη 

αναφέρουν αυξανόμενες αιτήσεις 

επείγουσας επισιτιστικής βοήθειας, λόγω 

του αριθμού των ατόμων που έχουν 

ανάγκη,  ο οποίος διαρκώς αυξάνεται. 

Επιπλέον, το επίπεδο επισιτιστικής 

ανασφάλειας στην Ευρώπη παρουσιάζει 

σημαντικές αυξήσεις την τελευταία 

δεκαετία – κατάσταση η οποία 

επιδεινώνεται από την τρέχουσα 

οικονομική και ενεργειακή κρίση.

Κύριοι στόχοι του SUST-AID 

⮚ Να ενισχύσει ευρωπαϊκά προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας να ενσωματώσουν 

βιώσιμες πρακτικές προκειμένου να μεγιστοποιήσουν τη θετική τους επίδραση 

προς τις ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού, συμβάλλοντας στην κοινωνική τους 

ένταξη.  

⮚ Να προωθήσει τη δράση στο συγκεκριμένο πεδίο, σύμφωνα με τους Στόχους 

Βιώσιμης Ανάπτυξης, όπως έχουν τεθεί από τον ΟΗΕ.  

⮚ Να αυξήσει τις δεξιότητες εργαζομένων και εθελοντών που ασχολούνται με 

προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας σε συγκεκριμένους τομείς (διατροφολογία, 

οικολογία, διαχείριση). 

 

In a world with finite 
resources, it is imperative 

to focus on sustainable 
solutions. 
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Συνεδρίες συν-δημιουργίας SUST-AID 

 
Συνεδρίες από κοινού δημιουργίας με την ενεργή συμμετοχή προσωπικού και εθελοντών 

που εργάζονται σε προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας πραγματοποιήθηκαν στην Αυστρία, 

την Πολωνία, την Πορτογαλία, την Κύπρο και την Ελλάδα. Στόχος μας, μέσω των συνεδριών 

ήταν: 

✔ Η απόκτηση σημαντικών πληροφοριών για τις ανάγκες του προσωπικού και των 

εθελοντών που εργάζονται σε προγράμματα επισιτιστικής βοήθειας, και για τις 

αντιλήψεις τους σχετικά με την παροχή βιώσιμης επισιτιστικής βοήθειας. 

✔ Ο εντοπισμός  από κοινού των θεμάτων στα οποία θα επικεντρωθεί η εκπαίδευση. 

✔ Η εξερεύνηση των μέσων κατάρτισης και των εκπαιδευτικών εργαλείων που θα 

συμπεριληφθούν στο πρόγραμμα ΕΕΚ. 

Κύρια αποτελέσματα 

✔ Οι περισσότεροι συμμετέχοντες αναγνώρισαν τη σημασία και ανάγκη παροχής 

βιώσιμων προγραμμάτων επισιτιστικής βοήθειας. 

✔ Εντοπίστηκαν λειτουργικά εμπόδια σε σχέση με τις νομικές απαιτήσεις, τις αλυσίδες 

εφοδιασμού τροφίμων, τη διανομή, τη διαθεσιμότητα πόρων, τον διαχωρισμό και τη 

διαχείριση, την αβεβαιότητα αναφορικά με τις δωρεές και τον αριθμό των ατόμων 

που χρειάζονται υποστήριξη. 

✔ Εντοπίστηκαν τουλάχιστον 8 παράγοντες που ενισχύουν τη βιωσιμότητα των 

προγραμμάτων επισιτιστικής βοήθειας, μεταξύ των οποίων είναι η εκπαίδευση, η 

κατάρτιση και η δικτύωση των ομάδων. 
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Η Σύμπραξη 

Η κοινοπραξία SUST-AID αποτελείται από 6 οργανισμούς από 5 χώρες. 

 

 

The Polish Farm Advisory and Training Centre not-for-
profit Sp. z o. o. 

Miastkowo , Podlaskie , Πολωνία 

www.farmadvisory.eu 

 

Federacja Polskich Banków Żywności 

Βαρσοβία, Mazowieckie , Πολωνία 

www.bankizywnosci.pl _ 

 

ISEKI-Food Association 

Βιέννη, Βιέννη, Αυστρία 

https://www.isekifood.net/ 

 

 

      CSI-Center for Social Innovation LT 

Λευκωσία, Κύπρος 

www.csicy.com 

 

 

Ινστιτούτο Prolepsis, Ελλάδα 

www.prolepsis.gr 

 

CARITAS DIOCESANA DE COIMBRA 

Coimbra, Centro, Πορτογαλία 

www.caritascoimbra.pt 
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Η εναρκτήρια συνάντηση πραγματοποιήθηκε στην Πολωνία. 

 

Στις 9 Ιουλίου του 2022, πραγματοποιήθηκε στη 

Βαρσοβία η εναρκτήρια συνάντηση του έργου 

SUST-AID. Εκπρόσωποι από όλα τα μέλη της 

κοινοπραξίας συναντήθηκαν στα κεντρικά 

γραφεία του Πολωνικού Συμβουλευτικού και 

Εκπαιδευτικού Κέντρου, κάνοντας τη γενική 

επισκόπηση του έργου, ενώ συζήτησαν 

οικονομικά, οργανωτικά ζητήματα, καθώς και για 

τα επόμενα βήματα. 

Επόμενα βήματα… 

 

⮚ 2η Συνάντηση Εταίρων του  Έργου στη Βιέννη, Αυστρία (21.03.2023) 

⮚ Υλοποίηση έρευνας SUST-AID για την ανάπτυξη Μεθοδολογικού Οδηγού.   

⮚ Ανάπτυξη εκπαιδευτικού πακέτου του προγράμματος SUST-AID. 

⮚ Ανάπτυξη διαδραστικής πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης. 

 

 

 

 

Κάνω

Θέλετε να μάθετε περισσότερα για το έργο SUST-AID ; 

Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας: Αρχική σελίδα - SUSTaid Project (sustaid-project.eu)    

Ακολουθήστε μας στα social media: 

Facebook: https://www.facebook.com/sustaidproject  

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/sust-aid/  

 

http://sustaid-project.eu/
https://www.facebook.com/sustaidproject
https://www.linkedin.com/company/sust-aid/

