
ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΩ ΤΗ ΒΙΑ!  
ΠΑΡΕΜΒΑΙΝΩ!  

ΒΟΗΘΑΩ! ΚΑΤΑΓΓΕΛΩ!

Ενδο-
οικογενειακή 
βία

Μπορώ να ξεχωρίσω έναν 
άνθρωπο που του ασκείται βία: 

•	 Έχει μελανιές και χτυπήματα και δεν 
μπορεί να τα εξηγήσει

•	 Έχει αλλάξει η συμπεριφορά του
•	 Δεν θέλει να μείνει μόνος με κάποιους 

ανθρώπους
•	 Δεν κοιμάται καλά
•	 Δεν μιλάει πολύ, κλείνεται στον εαυτό του
•	 Κλαίει ή θυμώνει εύκολα

Η σειρά αυτή ονομάζεται  
Κύκλος της Βίας

Η συμπεριφορά του βίαιου ανθρώπου 
ακολουθεί πάντα την ίδια σειρά.

Ο βίαιος άνθρωπος 
χρησιμοποιεί τη βία για να 
ασκήσει εξουσία και έλεγχο!

Δημιουργεί 
ένταση και 

κάνει φασαρία 
για ασήμαντα 

πράγματα

Ηρεμεί ή 
μετανιώνει. Ποτέ 
όμως δεν λέει ότι 

φταίει. Πάντα 
φταίει το θύμα. 

Ξεσπά  
με βίαιη 

συμπεριφορά 

Αστυνομία: 100
Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης: 

213 203 9723
Γενική Γραμματεία Οικογενειακής 

Πολιτικής και Ισότητας των Φύλων:  
214 4055251

Α 21: 2310 537690

www.eds.uoa.gr

210-7277516 | 210-7277886

Φιλοσοφική Σχολή - 5ος όροφος,
Κυψέλη 505 – 506,
Πανεπιστημιούπολη - Ζωγράφου, TK 15784

e-mail: ieslab@eds.uoa.gr

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
Εργαστήριο  
Διαπολιτισμικής 
Αγωγής

Το έργο «Eνδυνάμωση νεαρών γυναικών Ρομά σε θέματα υγείας, 
πρόληψης και ανθρωπίνων δικαιωμάτων: μία νέα μεθοδολογική 
προσέγγιση» υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Active 
citizens fund, με φορέα υλοποίησης το Ινστιτούτο Prolepsis και 
εταίρο το Κέντρο Διαπολιτισμικής Αγωγής (ΚεΔΑ) του Τμήματος 
Φιλοσοφίας-Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδι-
στριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Το πρόγραμμα Active citizens fund, ύψους € 13,5 εκ., χρηματοδο-
τείται από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία και είναι 
μέρος του χρηματοδοτικού μηχανισμού του Ευρωπαϊκού Οικονο-
μικού Χώρου (ΕΟΧ) περιόδου 2014 – 2021, γνωστού ως EEA Grants. 
Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενδυνάμωση και την ενίσχυση της 
βιωσιμότητας της κοινωνίας των πολιτών και στην ανάδειξη του 
ρόλου της στην προαγωγή των δημοκρατικών διαδικασιών, στην 
ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών στα κοινά και στην προά-
σπιση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Τη διαχείριση της επιχορή-
γησης του προγράμματος Active citizens fund για την Ελλάδα έχουν 
αναλάβει από κοινού το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το SolidarityNow. 



Ενδο-οικογενειακή ονομάζουμε τη βία 
που ασκείται από μέλη της οικογένει-
ας ή από πρώην μέλη της οικογένειας. 
Ασκείται μέσα και έξω από το σπίτι.

Η βία έχει πολλά είδη:

Τα ψέματα που ακούμε σχετικά με τη βία: 

«Αν δεν της άρεσε που τη δέρ-
νει θα έφευγε» 
Τα θύματα δεν ξέρουν πώς να 
γλιτώσουν, φοβούνται, νιώθουν 
αδύναμα. 

«Το αγαπάει το παιδί του γι’ 
αυτό το δέρνει» 
Στην αγάπη δεν χωράει βία. 
Όποιος αγαπάει δεν πονάει τον 
άλλο. 

«Έχει μάθει στη βία γιατί τον 
έδερναν οι γονείς του» 
Η βία είναι επιλογή, όχι συνήθεια. 
Έμαθε να ζει σε ένα σπίτι με βία, 
αλλά εάν θα ασκήσει βία ή όχι εί-
ναι στο χέρι του. 

«Το παιδί δεν μαθαίνει αν δεν 
το δείρεις» 
Το παιδί μαθαίνει χωρίς να το δεί-
ρεις. Αρκεί να του μιλήσεις και να 
του εξηγήσεις. 
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«Δεν πρέπει να μπλέκεται 
κανείς με αυτά που γίνονται 
μέσα στην κάθε οικογένεια» 
Πρέπει πάντα όλοι να βοηθάμε 
αυτόν που υποφέρει και πονάει

«Το χαστούκι ή η σφαλιάρα 
δεν είναι βία» 
Είναι και αυτό μία βίαιη συμπε-
ριφορά. Με το χαστούκι ασκεί 
κανείς εξουσία. Μπορεί να είναι 
μόνο η αρχή της βίας.

«Γίνεται βίαιος γιατί  
ζηλεύει» 
Γίνεται βίαιος γιατί θέλει να 
ασκήσει έλεγχο και εξουσία. 

«Αν σου φέρεται άσχημα 
πρέπει να κάνεις υπομονή 
για χάρη των παιδιών σου» 

Τα παιδιά υποφέρουν όταν 
ασκείται βία στους γονείς τους. 
Ένας άνθρωπος που ασκεί βία 
στη γυναίκα του θα ασκήσει και 
στο παιδί του κάποια στιγμή. 

«Έτσι είναι οι άντρες»  

Δεν είναι έτσι οι άντρες. Κάποιοι 
άνθρωποι, άντρες και γυναίκες, 
είναι βίαιοι. Άλλοι δεν είναι. 

Σωματική Βία

Λεκτική Βία

Ψυχολογική Βία

Σεξουαλική Βία

Οικονομική Βία


