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Tov Aeké€upplo Tou 2020, eppavioTnke yla PWTN GOPd OTNV TEPLOXT
Mouxdv g Kivag o véog kopwvoidg, SARS-CoV-2, o onolog mpokaAe( tTnv
aoBévela COVID-19. 211 11 MapTtiou avaknpuxbnke and tov MNaykoopio
Opyaviopd Yyeiag wg navdnpia, evw pEXEL kal ta T€An Amptiiou o 10g eixe
dlaomapei oe neplocdtepeg and 210 xwpeg naykoouing. ‘Ektote, n
KabnuepwvoTNTa OAWV Hag dpxloe va aANAlel e Ypryopoug pubuoug Kat
and T1q 23 Maptiou, omndte Kal arayopeUTnKe n KUKAoPopia otn xwpa pag,
OAol yrmkape og pia véa Téén npayudtwy. Ektdég and to «Mévoupe onit», To
OUXVO TAUGCLO TWV XEPLWV, N XPTON avTIoONTTTIKOU Kal Ol arooTdoelg «2
HETPWV» €ylvav avamnooTaoTo KOUUATL TNG Kabnueptvdtntag. X1o didotnua
TIou akoAouBnaoe, OAol pall katapépape va TePLoPICoUlE To puBuUd
eEAMAWONG TNG VOOOU Kal £TOL va MpooTtateUgoupe TOCO Toug eauToUg Lag
600 Kal Ta ayannuéva pag npdowa.

Ao 116 4 Maiou, Bplokduaote otn ¢Aon Katd tnv oroia nepvdpe and To
«Mévoupe omnit» oto «Mévoupe aopaleig» Eekivwvtag va Byaivoupe
otadlakd. ‘Oco kat av autd anoteAel pa mpwTn «vikn» Katd Tou véou
kKopwvoiou, n kabnuepvr pag Cwry anéxel akdua oAU ard tnv eMoTPoPn
01O QPUOLOAOYIKO. Me yvwpova tn dlatr)pnon Tou pubpou dlaomopdq g
véoou (RO) kdtw ard 1, Ta YETPA ATOMIKAG TTIPOCTAC(AG KAl UYIEWVNAG
eMmPBAN\eTAL va ouvexioouv va Tnpouvtal arnd OAOUG CUOTNUATIKA.
Juyxpévwg, n aiobnon TG aTolkAg eubUvng anokTd akdua peyalutepn
onuaaoia.
|
Kabwg, Aoimév, véol kavoveg prmaivouv otn {wn pag, ol GuviBeieg pag
aAhalouv Eavd evw Tapapével TTOAU onUavTiko va TnpouvTai ol
KatdAAnAeg mpo@uAdgeig amé éAoug.
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ZuvexiCovtag va poUje Ta PETPa UYLEVAG Kal TIG anapaitnTteg
anooTdoelg, OTOUG «CUUUAXOUG» auToU TOU aywva Yid ToV TEEPLOPLOUS
d1adoong tng vooou mpoatiBevtal MAEOV EMOTUWG KAl Ol TIDOOTATEUTIKEG
pdokeg. H kahUtepn emhoyn HAoKag yia Tov Yeviké mAnBuopud, eival n amhn
XePoUPYIKA Hdoka. Ot upacoudTiveg HAOKEG av Kal Oev TIPOCTPEPOUV
OonuavTikn rpootacia yla 6ooug TI§ @opolv, woTOCTO TIAPAUEVOUV [ild KAAR
EMAOYN CUYKPLTIKA e TV aroucia pdokag. Kat autd yiati oupBaA\ouv wg
éva Babud oty eniBpdduvon Tng dlacTiopdg Tou Lou arnd dooug meavwg
vooouv. Enopévwg, epAoovV n Xpr)on TMPOCTATEUTIKAG HATKAG dev ag
emPBapuvel Katd Tnv avarnvor] kalt akoAouboupe Ta gwotd Brjuata
avagoplkd e Tn xprion Tng, mAéov KaAd eival va v opdue otnv
KabnuepvéTNTA pag dtav TPOKELTAL va ouvavaotpadoule pe AAOUG
avBpwroug.

Ta véa pé€rpa npootaciag katd Tng PeTddoong Kat dlaomopdg Tou ou
agopouv Kupiwg aA\ayEg oTig ouvriBeleg pag Katd v eniokeyn
TIOAUCUXVAOTWY, KAELOTWV AAAA Kal AVOLXTWV XWPWV. XTO Ke(UeVO TIou
akoAouBel, ou anotelel pa mpwtoBoulia Tng Interamerican kat Tou
IvoTiToUTou Prolepsis, mapgyovral xprotleg mMAnpopopleq avapoptkd e
B€uata Tng véa Hag KabnueplvotnTag.

1'2m é



https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/02/2019-ncov-maska.pdf
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Xwpog Epyaciacg

H tnAepyacia § n epyaocia ek miepttporrig Téoo otov WBIwTkS 600 Kal aTov
dnuoéolo Touéa, omou auto eival eQIKTO, CUCTIVETAL va guvexioel va
epappodetal. ErumAgov, petd and ouvevvonon e Tov appddio utielbuvo,
kal epoéoov autd eival ePIKTO UMopoUEe va ETIIAEYOULE TNV TIPOCEAEUCT
OTOV XWPO epyaciaq oe dlaPopeTIKEG wpeq (TL.X. 7:00, 8:00 1} 9:00 m.p.).
OuolaoTIKd, pe Ta mapandvw PETPQ, ETISIWKETAL 1) AOPUYT] TOU
OUVWOTLIOPOU Kal TwV ACKOTIWV HETAKIVACEWY Kal 1) dlatripnon Twv
anapaitnTwy arnocTAgewy e Toug ouvadélpoug. MNMpog autr T kateuduvon
ouvtelel Kal To va emAéEoupe va Tidpe ot douleld pag e ta édia, av n
andoTacon To EMTPEMNEL, WOoTe OXL UOVO va arnoPeUyOUE TOV CUVWOTIOUO

aAAd kat va aokoUPaaTE.
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Katd tnv AQLEn pag otov Xwpo epyaciag eivat onuavtiké va gpovtifoupe yia
TNV TPNON TWV KAVOVWV ATOIKNG Kalt TIEPIBAAOVTIKNG UYLEVAG. QG €K
ToUToU, apxIkd TMAEVOUE Ta X€pLa Hag e oarouvt kat vepd 1 XxpnoluoroloUue
QVTLIONTITIKO. 2N CUVEXELQ, OTOV TIPOCWTIKO XWPO £pyaciag uag,
aroAupaivoupe To ypageio/mdyko/tpamnéll, To TANKTPOASGYLO TOU UTIOAOYLOTH,
To TNAEPWVO Kal YEVIKOTEPA O0EQ ETIPAVELEG XPNOLUOTIOIOULE KATA TNV Wpa
epyaoiag pag. Eivat emiong onuavtikd va npoogxoupe étav ayyifoupe
EMIPAVELEG OTIWG KOUTIAOTEG, TIOUOAQ, KOUUTIA AvEAKUCTPWY AAAd Kal
TIPOCWTIKA avTike(peva AANwV OTiwg OTUAS, TETPADIA/UMAOK CTUELWOEWV,
oupparttikd 1) epyaieia. ‘Otav ayyi€oupe T€Tolou eidoug empdveleg 1
avTikelpeva PETel va arnoAupdvoupe auéows LETA Ta Xépla Uag.

Av oTov (310 XwWpo e epdg doulelouv TIOANG dtoua, KaAd eivat TAéov va
popdpe pdaoka. Emiong, elval eEalpetikd onuavtiko va avoiyoupe Ta
napdbupa, WoTe va UTIAPXEL ETTAPKNG AEPLONAG TOU XWPOU e PPETKO agPa.
To KAaTIOTIKG dev CUVIOTATAL va XpPnoldoroleital.
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KAg10TOI MTOAUCUXVAOTOI XWPOI

2e KAeloToUg Xwpoug onwg dnudaoleg unnpeaieg, Tpdneleg, Taxudpopeio,
EKKANOIEG, EUMOPIKA KEVTPA, KOUMWTAPLA KAl KEVIPA AloBNnTIKAG, ouvioTdTal
AoV n Xprion pdokag and éAoug, T1doo epyalduevoug 600 Kal amhouq
ToA(TeQ. 2Ta Voookopeia, latpeia, dlayvwoTikd KEvTpa, N Xprion TG HAoKAG
elval urtoxpewTikn yia 6Aoug. Ze KABe TepimTwon, dev péemnel va Eexvdue Ot
elval eEalpeTikd onuavTikd va TNEoUE TIG AnMooTAoelg 2 HETPWY Kal va
MAévoupe/anoAupaivoupe ouxvd Ta Xépla pag.

Eniong, Ba mpénel va anopelyouple va XPNOLLOTIOCOULE QVTIKEleva Tou
prtopel va €xouv ayyi&el kat dAAoL, 6nwg oTuAS oTIg dldpopeg dNUOCIEG
urnpeoieq. Kahd eival va €xoupe padi to 3iko pag.

Akdun, dtav eival duvatdv, ipoteivetal va anopelyoupe TOUG
aveAKuaoTrpeg, dlaPoPETIKA UTIoXPEOUAOTE VA POPALE HAoKa. Av HdAloTa
UTAPXOUV KUNLOEVEG OKANEG E(lIa0TE UTIOXPEWEVOL VA NV
xpnaotdoroloUpe Tov aveAkuotrpa. EEalpeon oe autd aroteAolv pdvo
eudAwTeqg opddeg, AMEA Kal TePUTTWOELG HETAPOPAG EUTTOPEULATWV.
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KaraoTtrjparta Ailavikou gurmopiou

Kal oe aut) tnv miepimtwon eival mAéov onuavtiké va €xouple padi pag kat va
XpnotuoroloUpe HAoKA KAl avTlonmTikG OTav ETOKEMTONACTE KATAOTAATA.

Kdbe popd mou akouprdue ouxvd ayylloueva avtikeieva, onwg kaAdbia
Kal KapdTtaola yia Ywvia, pAgla 1) KpeAoTpeg, 6a MPEMEL va Jag Yivel
ouvriBela va anoAupaivoupe ot oUVEXELD TA XEPLA HAG.

Aev np€rel va Eexvdpe OTL akOpa kal oTo Taueio Ba mpémnet va Kpatdpe Tig
anapaitnteg arootdoelg. ‘Otav autd eivat duvatd, MPOoTIUALE va
TIANPWVOULE e KAPTaA avti yla xprjuata, kabwg autd prnopel va arnoteolv
eotia peTapopdg Tou 1ou. MeTd TNV MANPWHN Twv eWOWV Ba TPEMEL va
aroAupaivoupe apéowg Ta XépLa pag.




& INTERAMERICAN

H eroTtpon Twv pabntwv ota Bpavia gaivetat 6Tt pe BAon TIq
KUBEPVNTIKEG AMOPATELG TIOU €xouv AngpBel Ba anoteAéoel EPOG TNG vEAQ
kabnuepwvdtntag. Qotdoo autd Ba yivel umd npolnobEoelg, kKabwg N
endvodog Eekivd arnd Toug PeyallTtepoug Kat ot TaEelg dev Ba elival mAgov
yeudteg agou o aplBudg Twv Habntwy oe auteg Ba eival mepLlopLoUEVOG.

Ot yoveig eival onuavtiké va Bonbrjoouv ta nadid va Katavorioouyv iéoo
anapaitnto eivat To ouxvo MAUCLUO TWV XEPLWV 1] N XPON QVTLONTTTIKWVY Kal
oto oxoAelo. Epdoov untdpyxel emapkng npdofaon oe vepd kat oarouvt,
Aotrtdv, ol padntég, Hikpol kat peydiol, pénel va ouvnbioouv va TAévouv ta
XE€pPLa Toug 600 ouxvoTtepa propouv. Autd Ba npérnel va yivetal e kabe
SlAAEd kal TTAvTa TIPLY Kal PETd To ¢paynTo.

Elval eniong onuavtikd va Bonbricoupe ta adld va eEokelwbouV e TN
XPN\ON TNG TPOooTATEUTIKNAG Hdokag. Ooo Kat av n eikéva evog avBpwrou (e
pdoka priopel va gpavtdlel mepiepyn oTa pdTia Toug, Ba npérnel va yivel kat
autod PEPOQG TNG KABNPEPLVOTNTAG TOUG. MNapoTpUvoupe EMOUEVWGS, TOUG
Habntéq peyalitepng nAkiag va opoulv pdoka oto oxXoAeio.
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ErunAgov, eEnyoupe ota nawdid méoco onuavtiko givat va avolyouv ta
napddupa yia pEoko agpa, ouvriBela rou Ba rpénel va €xouple HoN
TPOOTIAONOEL VA ULOBETAOOULE KAl OTO OTtiTL. ZUPBOoUAEUOUE va avoiyouv
Ta napdbupa apéowg POALG Umouv OTIG TAEELG TOUG TO TIPWI.

E1dIkd Toug peyaAltepoug HabnTEg, UmopoUlle va TOUG TIAPOTPUVOULIE,

erniong, va kabapiouv pe avtionrtiko To Bpavio Toug katd tnv £i00dd Toug
otn Téén.
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Méoa Malikig Metapopdag (MMM)

H xprion Twv MMM kaAé eival pog 1o tapdyv, va yivetal pévo étav eivat
anapaitnto. Edikd yia Tig wpeg axung, dnAadr) 7:00 — 10:00 .. kat 2:00 —
5:00 W.u., ougtvetal Ta MMM va xpnotuorotouvtatl pévo ard epyalduevoug
yla enayyeAuaTikd AOyo 1 yla petakivnon and Kal rmpog Tov XWeo epyaciag
TOUG.

‘Otav eruAéyoupe Ta MMM yia ) peTakivnor hag, n Xxprion Hdokag Kat
QAMOAUMAVTIK®WY glval anapaitnTn Kat UNoXPewTIKN yia Aoug. Emiong,
ppovtifoupe va avolyoupe ta napdbupa, wote va praivel ppeokog agpag.

Idlaitepa nmpooeKTikol Ba PETEL va e(UAO0TE e TIG TUXVA ayyL(Oueve]
empaveleg, Orwg XePoUALa, iépoAa kat dildagopeg Aapég péoa ota MMM.
Oupdpaate, epdoov TIG EXOUE ayyi&el va pnv eépoupe Ta X€pla Jag kKovtd
OTO TPOCWITO, TO OTOMA 1) TA KATLA KAl TIAVTA XPNOLUOTIOOUE AUECWS
avtionmriké étav anoBBacTtouyle.

Av dev undpyxel ipdoBaon ae vepd Kal oarouvt 1 avTLonTTikO auéows HeTA
v anoBiBaon pag arnd ta MMM téte undpxel N EVAAAKTIKY] TWV YAVTIOV
Jag xpriong. Eival pla and Tig meputtwoelg rou ta ydvTia cuoTrjvovTal.
Qotéoo autd onuaivel 6tL Ba pEnel va Ta anoppiPouple e Tov owaTtd
Tpdmo (mdvovtag and tTnv ndvw MAeupd auTr Tou elval repimou oTov kapmd
KAl TPABWVTAG TO YAVTL, AKOUNMWVTAG TO VO e To delktn Kal Tov
avtixelpa), auéowg HOALG anoBLBacTtoupe.
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AuTtokivnTo

‘Onwg elval yvwoTd, N CUCTNUATIKY] XPriON auToKvriTou, eEarttiag tng
EKTIOMTNG Kauoaepiwv BAaBepwv yia To TepBANOV, dev evdeikvuTal.
Qotdoo, Tnv riepiodo autr) Adyw Tou Kivduvou eEANMAwong g véoou
MrtopoUpe va TO TIPOTIUAUE WG HECO ETAPOPAG.

Kahé eival péoa oto autokivnto va agrjvoupe 1o apdbupo €otw Kat Afyo
avolxTtd, waote va €xoulle agploud e ppéoko agpa. Edv eipaote pall pe
A&A\\oug, ouvioTdral va gopdue pdoka. Emiong, kat oto autokivnto, 6a
npénel MAEov n ouxvr] arnoAUpavon onpelwy, OTwg SLaKOTTTES, TIMOVL, AeBLE
TAXUTATWYV Kal XELPOPPEVO va Uag Yivel ouvriBela.

~



https://www.youtube.com/watch?v=ArGOd2mNFNE
https://www.youtube.com/watch?v=ArGOd2mNFNE
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Xwpoi abAnoncg MapaAieg kai moiveg

H dBAnon dev npérel va napaleimetal Kabwg mpodyel TNV uyeia pag, Edv xpnoiporoloUpe EanMAWoTpeg 1 KAPEKAES elval TTOAU ONUAVTIKA N XPrion

OWUATIKY KAl PUxLKr. Idlaitepa Twpa mou o Kalpdg TO EMITPEMEL, UMOPOUE NG MPOCWTIKNAG Hag MeTogtag. Emiong, unopel va pag gaiveral kanwg

VA TIPOTIHAUE TNV AOKNON 0€ avolXToug XWPOoUG. «rteplepyo», aAAA ouvioTdTtal va anoAupaivoupe autég TIQ eTLPAVELEG TIPLV
Kal JeTd TN XPerjon Toug. Mia KaAr] evaAAAKTIKY eival ) meTogta ndvw and

‘Otav apxioel kat TAAL N XPriomn TwV KAEIOTWV Xwpwv dBAnong, eivat v Ydba, oto €dagog, TNV Aupo 1) ota BOToala.

onUavTikd mpeLv Kat Petd and tnv doknomn Kag va aroAupaivoupe ta dpyava

YUUVAOTIKAG, Oriwg AaB€g and Bdpn, dladpduoug ABANong, nAeKTPIKA Mpénel va Bupdpacte OTL oL anapaitnteg arnootdoelg eivat kat rdAL TtoAU

nodniara. onuavtikeg. ErmBdaretal va tnpouvtal eKTOg Kal evidg vepou, akoun Kat

Katd To KoAUpurL. Kdtt tétolo oxlel T1éoo otn 6dhacoa oo Kat oTIg TLoiveg.
EruriAéov, av kat rtdvta yvwpilape Ot ATav owoTtd UETPO ATOMIKAG UYLEWVAG,
TMAEoV eival Kal anapaitnTo, va XEnaoLUoToloUpe TN JIKN Lag TETOETA OTa 2T1g roiveg, dev KvduveUOUE va KOAIOOULE TOV 1O €AV 1] XNIUIKN
dldpopa dpyava/XwEOoug YUUVAOTIKAG. eneEepyaaoia Tou vepou eival eMapKAg Kal owoTH.

&

AvoIixXTOi TTOAUGUYXVAOTOI XWPOI

2e avolxtoug Xwpoug, Omwg oTIG untaiBpleg ayopég, oTa Aldvia Kat ota
TAPKaA, TO IO ONMAVTIKS and OAa elval ) TPENOoN TwWV AnooTACewV Kat N
ouxvr kaBapldtnta (MAUoLo yia 20” pe oarouvt Kat vepd) ry/kal
anoAUpavon TwV XEPLWOV HAG e avTIoNTTTkO. Av untdpxel kOouog YUpw Hag
KaAé eival va opdpe pdoka.

IvaTitouto Prolepsis — Mdiog 2020
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BA€roupe Aowrtdv and éoa rneplypdgovtal mapardvw, Tl n I enon Twy
AMOOTACEWY KAL TWV HETPWV UYLEWVNG OTIWG N ouxvi Kabapldtnta Twv
XEPLWV Kal 1) Xprion Jdokag arnoteAoUv ouvriBeleg «KAEDLA» TNG
KaBnuepwvOTNTAQ Hag o autrhy TNV véa Tl «kopwvoioU» enoxr). Ta pétpa
auTd eivat mpdypatt wTlkng onuaciag yia Ty empBpdduvon tng eEAnAwong
Tou COVID-19 kat Tnv npootacia SAwv pag. Kdaroleg popéc duwg uropel va
alocbavéuaaote, OTL Epxovral g€ avtiBeon e Tn BeeAddn avAykn yla dueon
enkowwvia petagu pag. Qotéoo Ba mPEMeL va £XOULE CUVEXWG OTO HUANO
pag Ot Kowvwvik andéotaon dev onuaivel kat arnootaactornoinon. Oute kat 6a
TpEMeL va odnyel otnv ano&Evwon Kat tn Jova&ld.

MrmiopoUye va oke@ToUlEe OTL B TIPOXWETOOULE OE KPES AANAYEG OTO TWG
eMKovVwvoUoape PHEXPL OUEPA Kal Og Evav JLAPOPETIKO TPOTIO
KowwvikoTttoinong. Avti yia xelpayia, xaipetdue and paxkpld, avti ya
AYKAALEG Kal PIALA UrtopoUe va XapoyeAdUE Kal va avTarnokpLlOoUe e
veuuata. MNapauévoupe npooekTikol aAAd Oxt andupakpol. ANwaTe, dev
Eexvape OTL N KOWWVIKY andoTacoT, OTnV MPOKEEVN KaTtdaTtaon, anoteAel
Hia pdén kahooUvng TPog TOUG oUVAVOPWTIOUG HAG, TOUG GIAOUG Kal TOUG
ouyyevelg pag, Wlaitepa autolq TwV PeYAAUTEPWY NALIKIWV.

n IvaTttouto Prolepsis — Mdiog 2020

Elval dedopuévo éti 0 vEog KopwVvoidg, Hag EXEL PEPEL AVTIUETWITOUG e
BaBiég avatporég oTig Kabnueplvég auvriBeleg kat Tov Tpomo {wnig Hag,
TPOKAAWVTAG CUXVA MPWTOYVwPa cuvaiodruara. Eneldr pdAiota autr n
KadnuepvéTnTa ouxvd aA\Alel e Ypryopous pubuoug Ba mpérel va
ouveyiooupue va avalntolpe evnuépwon ard €ykupeg mnyeg. Otav vivboupe
TO BAPOG TWV AAQYWV QUTWV TILO EVTOVO elval onPavTtike va {ntdue Borbela
arnd Toug KovTivoug hag avepwrioug alAd kat arnd e1dikoug.

To privupa yia 6Aoug pag gival koivo «Mévoupe ao@aleic - Mévoupe uyigic.

P
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Tnv avdnTuén Tou mapdévrog Kelpévou avéAaBe n emMoOTNHOVIKA opdda Tou lvoTitouTou Prolepsis.

la ™ dnutoupyla Tou napovtog xpnaoluorombnkay ot €€NG rnysq:

Maykoéoutoc Opyaviouogs Yyeiag
www.who.int

Kévtpo lMpdAnyng kat EAéyxou Noonudtwy
www.cdc.gov

EMnvikn) KuBépvnon
2x&310 oTadlakniG armoKAUAKWONG MEPLOPLOTIKWY UETOWYV
https://covid19.gov.gr/schedio-stadiakis-apoklimakosis-perioristikon-metron/

www.interamerican.gr
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