
                                                                      
 
 

 
                                                                                                         

 

 

Ενημερωτική ημερίδα για την ολοκλήρωση  

του Ευρωπαϊκού Προγράμματος iHeal 

«Ανάπτυξη εκπαιδευτικών εργαλείων για τη βελτίωση του ψηφιακού αλφαβητισμού 
υγείας στους ηλικιωμένους» 

 

Τρίτη, 20 Απριλίου 2021 

10:00 – 10:50 

Άνοιγμα Ενημερωτικής Ημερίδας 

Αντώνης Γιαννακόπουλος – Δημοσιογράφος Υγείας 

 

Καλωσόρισμα 

Αθηνά Λινού, MD, MPH, PhD, FACE – Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Πρόεδρος 

Ινστιτούτου Prolepsis 

 

Χαιρετισμοί 

 Παναγιώτης Τσακλόγλου – Υφυπουργός Κοινωνικής Ασφάλισης, 

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων 

 Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Φθιώτιδος κ. Συμεών 

 Ιωάννης Κωτσιόπουλος – Γενικός Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, 

Υπουργείο Υγείας 

 Δημήτριος Ανδρεαδάκης – Πρόεδρος Ανώτατης Γενικής 

Συνομοσπονδίας Συνταξιούχων Ελλάδος, ΑΓΣΣΕ 

 Στέλλα Πριόβολου – Πρόεδρος Σώματος Ομοτίμων Καθηγητών Εθνικού 

& Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

10:50 – 11:00 
Δράσεις Ινστιτούτου Prolepsis για την Τρίτη Ηλικία 

Αφροδίτη Βελουδάκη, MSc, PhD – Γενική Διευθύντρια Ινστιτούτου Prolepsis 

Ενότητα Α – Το Πρόγραμμα iHeal 

11:00 – 11:10 

Το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα iHeal 

Πάνια Καρνάκη, MHSc – Ειδικός Προαγωγής Υγείας, Διευθύντρια Ευρωπαϊκών 

και Διεθνών Προγραμμάτων Ινστιτούτου Prolepsis 



                                                                      
 
 

 
                                                                                                         

 

11:10 – 11:20 

Ερευνητικά δεδομένα του προγράμματος – Ο ψηφιακός αλφαβητισμός 

υγείας στην Τρίτη ηλικία 

Μαρία Μήτσα – Ψυχολόγος, Υπεύθυνη του προγράμματος iHeal 

11:20 – 11:30 

H εκπαιδευτική πλατφόρμα του προγράμματος iHeal 

Παναγιώτα Κωνσταντή – Ανώτερη Διαχειρίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, 

Κέντρο Κοινωνικής Καινοτομίας 

11:30 – 11:40 Συζήτηση 

11:40 – 11:50 Διάλειμμα 

Ενότητα Β –  Ψηφιακός αλφαβητισμός υγείας στους ηλικιωμένους 

11:50 – 12:00 

Ψηφιακή εγγραμματοσύνη και οικογένεια στην Ελλάδα την περίοδο 

της πανδημίας: ο ρόλος της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 

Χρήστος Λιονής – Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης 

12:00 – 12:10 

Η τεχνολογία στην υπηρεσία των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 

Ευκαιρίες και προκλήσεις 

Μυρτώ Μαρία Ράγγα – Διευθ. Σύμβουλος "50και Ελλάς", Διδάκτωρ 

Ψυχογεροντολογίας 

12:10 – 12:20 Συζήτηση – Ερωτήσεις 

12:20 – 12:30 
Σύνοψη Κλείσιμο Ημερίδας 

Αντώνης Γιαννακόπουλος – Δημοσιογράφος Υγείας 

 


