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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ»ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ»

Η συμβολή του Παρατηρητηρίου Η συμβολή του Παρατηρητηρίου 
Υγείας στην επιτυχημένη λειτουργίαΥγείας στην επιτυχημένη λειτουργίαΥγείας στην επιτυχημένη λειτουργία Υγείας στην επιτυχημένη λειτουργία 

των προγραμμάτων διαλογήςτων προγραμμάτων διαλογήςςς

ΈλεναΈλενα ΡιζάΡιζά MPH PhDMPH PhD DLSHTMDLSHTMΈλεναΈλενα ΡιζάΡιζά, MPH, PhD, MPH, PhD, , DLSHTMDLSHTM
Επιδημιολόγος/ ΥγιεινολόγοςΕπιδημιολόγος/ Υγιεινολόγος



Αρχείο καταγραφής καρκίνωνΑρχείο καταγραφής καρκίνωνΑρχείο καταγραφής καρκίνωνΑρχείο καταγραφής καρκίνων

Καταγραφή στοιχείωνΚαταγραφή στοιχείωνΚαταγραφή στοιχείωνΚαταγραφή στοιχείων
ΑξιολόγησηΑξιολόγηση
Εκτίμηση της κατάστασηςΕκτίμηση της κατάστασης



ΔιαλογήΔιαλογήΔιαλογή Διαλογή 

ή οργανωμένος προσυμπτωματικός ή οργανωμένος προσυμπτωματικός 
έλεγχος = έλεγχος = ScreeningScreeningγχ ςγχ ς gg

Η ή ώΗ ή ώΗ προκαταρκτική αναγνώριση Η προκαταρκτική αναγνώριση 
ασυμπτωματικών νοσημάτων ή ασυμπτωματικών νοσημάτων ή 
ανωμαλιών με την εφαρμογή κλινικών, ανωμαλιών με την εφαρμογή κλινικών, 
παρακλινικών ή εργαστηριακώνπαρακλινικών ή εργαστηριακώνπαρακλινικών ή εργαστηριακών παρακλινικών ή εργαστηριακών 
εξετάσεων  εύκολα, γρήγορα και φθηνά.εξετάσεων  εύκολα, γρήγορα και φθηνά.



Δοκιμασία διαλογής Δοκιμασία διαλογής = screening test= screening test

Διαχωρίζει αυτούς που πιθανά έχουν από Διαχωρίζει αυτούς που πιθανά έχουν από 
ύ δ έ ό έύ δ έ ό έαυτούς που δεν έχουν την υπό έρευνα αυτούς που δεν έχουν την υπό έρευνα 

νόσο.νόσο.

Δ αλο ή ί ε α σε ΥΓΙΗ ά ο αΔ αλο ή ί ε α σε ΥΓΙΗ ά ο αΔιαλογή γίνεται σε ΥΓΙΗ άτομαΔιαλογή γίνεται σε ΥΓΙΗ άτομα



Όσοι βρίσκονται θετικοί στη δοκιμασία Όσοι βρίσκονται θετικοί στη δοκιμασία 
διαλογής οδηγούνται σε λεπτομερή έλεγχο διαλογής οδηγούνται σε λεπτομερή έλεγχο γής ηγ μ ρή γχγής ηγ μ ρή γχ
προκειμένου να επιβεβαιωθεί ή όχι το προκειμένου να επιβεβαιωθεί ή όχι το 
αποτέλεσμα της δοκιμασίας διαλογήςαποτέλεσμα της δοκιμασίας διαλογήςαποτέλεσμα της δοκιμασίας διαλογής.αποτέλεσμα της δοκιμασίας διαλογής.

Η διαλογή στοχεύει στη μείωση της Η διαλογή στοχεύει στη μείωση της 
θνητότητας και θνησιμότητας της νόσουθνητότητας και θνησιμότητας της νόσουθνητότητας και θνησιμότητας της νόσου θνητότητας και θνησιμότητας της νόσου 
την οποία ελέγχειτην οποία ελέγχει



Η επιτυχία ενός προγράμματος διαλογής Η επιτυχία ενός προγράμματος διαλογής 
στη μείωση της θνησιμότητας και της στη μείωση της θνησιμότητας και της η μ η ης η μ η ς ηςη μ η ης η μ η ς ης
θνητότητας εξαρτάται από τα θνητότητας εξαρτάται από τα 
χαρακτηριστικά του προγράμματοςχαρακτηριστικά του προγράμματοςχαρακτηριστικά του προγράμματος χαρακτηριστικά του προγράμματος 
διαλογής και την αποτελεσματικότητα της διαλογής και την αποτελεσματικότητα της 
δοκιμασίας διαλογήςδοκιμασίας διαλογήςδοκιμασίας διαλογήςδοκιμασίας διαλογής



Τα προγράμματα διαλογήςΤα προγράμματα διαλογήςΤα προγράμματα διαλογής Τα προγράμματα διαλογής 
παρακολουθούνπαρακολουθούν::

• ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

• ΕΝΔΙΑΜΕΣΟ ΧΡΟΝΟ ΜΕΤΑΞΥ 2 ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

• ΠΟΣΟΣΤΑ ΘΕΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ• ΠΟΣΟΣΤΑ ΘΕΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

• ΠΟΣΟΣΤΑ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

• ΠΟΣΟΣΤΑ ΨΕΥΔΩΣ ΘΕΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ• ΠΟΣΟΣΤΑ ΨΕΥΔΩΣ ΘΕΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

• ΠΟΣΟΣΤΑ ΨΕΥΔΩΣ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ

ΕΙΔΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ• ΕΙΔΟΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



ΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 
ΚΑΡΚΙΝΩΝΚΑΡΚΙΝΩΝ

• ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ
ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΜΟΡΦΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

•ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ
ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ

• ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ ΠΕΡΙΟΧΕΣ Η ΟΜΑΔΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΕ
ΥΨΗΛΟ Η ΧΑΜΗΛΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΚΤΙΜΑ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ• ΕΚΤΙΜΑ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ
ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΛΟΓΗΣ, ΣΕ ΚΑΘΕ
ΧΡΟΝΙΚΗ ΣΤΙΓΜΗ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΟΓΗΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΛΟΓΗΣ
++

ΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣΑΡΧΕΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ

Ο Ω Ο Ω• ΑΛΛΗΛΟΣΥΜΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ
ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΟΥΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

• ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥΣ ΚΑΙ• ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΤΟΥΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΟΥΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥΣ ΚΑΙ
ΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΡΩΤΟΠΑΘΩΝ ΕΣΤΙΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ, ΤΗΝ
ΕΠΙΠΤΩΣΗ, ΤΗΝ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ
ΑΤΟΜΑ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΛΟΓΗΣΑΤΟΜΑ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΛΟΓΗΣ



ΣΥΝΔΕΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝΣΥΝΔΕΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝΣΥΝΔΕΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝΣΥΝΔΕΣΗ ΑΡΧΕΙΩΝ

ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑΣΤΟΙΧΕΙΟ ΚΛΕΙΔΙ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ 

ΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 
ΤΩΝ ΔΥΟ ΑΡΧΕΙΩΝ



ύ ίύ ίΣύνδεση αρχείωνΣύνδεση αρχείων

Ενιαίος αριθμός καταχώρησης



Για να λειτουργήσουν σωστά τα 2 αρχεία 
χρειάζεται καλή οργάνωση, λεπτομερής 
καταγραφή και συνεργασία του ιατρικού 

δυναμικού μέσω καταχώρησης στοιχείων υγείαςδυναμικού μέσω καταχώρησης στοιχείων υγείας 
αλλά και συνεργασία του γενικού πληθυσμού 
μέσω συμμετοχής στα προγράμματα διαλογήςμ μμ χής ρ γρ μμ γής



Στόχος του προγράμματος διαλογήςΣτόχος του προγράμματος διαλογής

Μείωση της θνησιμότητας από συγκεκριμένη νόσο

Αξιολόγηση της συμβολής του 
προγράμματος διαλογής στην μείωση της 

θ όθνησιμότητας



Φιλοσοφία διαλογήςΦιλοσοφία διαλογής

Ύπαρξη προ-κλινικής φάσης νόσου, μη 
διαγνώσιμη αλλά ανιχνεύσιμηγ μη χ μη
Ύπαρξη κατάλληλης δοκιμασίας διαλογής 
(screening test)(screening test)
Έγκαιρη διάγνωση πρέπει να υπερέχει της 
θεραπείας



Φιλοσοφία διαλογήςΦιλοσοφία διαλογής

Η προ-κλινική φάση ξεκινά με την 
παρουσία ενδείξεων (π.χ. αιμορραγία, ρ ξ ( χ μ ρρ γ ,
ογκίδιο, βιοχημικές αλλαγές) 
Η προ κλινική φάση λήγει όταν ο πάσχωνΗ προ-κλινική φάση λήγει όταν ο πάσχων 
αναζητά ιατρική βοήθεια 
Η διαλογή εφαρμόζεται σε νόσους με 
μακρά προ-κλινική φάση, ενώ είναιμακρά προ κλινική φάση, ενώ είναι 
άχρηστη σε παθήσεις οξείας μορφής



Είδη διαλογήςΕίδη διαλογής

Οργανωμένο πρόγραμμα διαλογής
Διέπεται από συγκεκριμένους οργανωτικούς γ ρ μ ς ργ ς
κανόνες και οδηγίες (εθνικές ή ευρωπαϊκές) 
καθώς και συστήματα διασφάλισης ποιότηταςς ς ς

Ευκαιριακή διαλογήΕυκαιριακή διαλογή
Βασίζεται στην ελεύθερη επιλογή του ατόμου και 
στην προσωπική εκτίμηση κινδύνουστην προσωπική εκτίμηση κινδύνου



Οργανωμένα πληθυσμιακά 
προγράμματα διαλογής καρκίνου
Κ ί ύ ( ί )Καρκίνος μαστού (μαστογραφία)
50 ετών και άνω, ανά 3ετία

Καρκίνος τραχήλου μήτρας (τεστ-ς ς (
Παπανικολάου)
25 ετών και άνω, ανά 3ετία

Καρκίνος παχέος εντέρου (FOBT-δοκιμασίαΚαρκίνος παχέος εντέρου (FOBT δοκιμασία 
κοπράνων, κολονοσκόπηση)
50 ετών και άνω, ανά 2ετία50 ετών και άνω, ανά 2ετία



Οργανωμένα πληθυσμιακά 
προγράμματα διαλογής καρκίνου
Σε εθνικό επίπεδο

Σε επίπεδο Νομού

Ελλάδα;;;Ελλάδα;;;



Δήμος ΟινοφύτωνΔήμος Οινοφύτων

Παρατηρητήριο Υγείας

Αρχείο καταγραφής καρκίνων

Οργανωμένα πληθυσμιακά προγράμματαΟργανωμένα πληθυσμιακά προγράμματα 
διαλογής



Δήμος ΟινοφύτωνΔήμος Οινοφύτων

Καταγραφή στοιχείωνΚαταγραφή στοιχείων
ΑξιολόγησηΑξιολόγησηΑξιολόγησηΑξιολόγηση
Εκτίμηση της κατάστασηςΕκτίμηση της κατάστασης
Σχεδιασμός παρεμβάσεων



Δήμος ΟινοφύτωνΔήμος Οινοφύτων

Πρωτοποριακή εφαρμογή Πρωτοποριακή εφαρμογή 
Παρατηρητηρίου Υγείας στον Ελλαδικό Παρατηρητηρίου Υγείας στον Ελλαδικό ρ ηρη ηρ γ ςρ ηρη ηρ γ ς
χώροχώρο

Ευκαιρία για αποτύπωση του επιπέδου Ευκαιρία για αποτύπωση του επιπέδου 
υγείας των Δημοτώνυγείας των Δημοτών



Σας ευχαριστώ θερμά!!Σας ευχαριστώ θερμά!!


