
¡¤Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË

ÁÈ· ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ –

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜: 

¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 
ºÚ·ÁÎÔÎÎÏËÛÈ¿˜ 7, 15125, ª·ÚÔ‡ÛÈ

ΔËÏ.: 210-6255700
º·Í: 210-6106810

Email: info@prolepsis.gr
Website: www.prolepsis.gr

πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ 
¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ∂ÚÁ·ÛÈ·Î‹˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ – Prolepsis

∏ Prolepsis Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ 1991.
ΔÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ˘ÏÔÔÈÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ‰ÂÛÌÂ‡-
ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔÓ Û˘ÓÙ¿ÎÙË ÙË˜ Î·È Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÏÏ¿
Î·È ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ë ÚfiÛ‚·ÛË Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ (MI-
NERVA SOCRATES). ΔÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜, ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È
∂ÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ - PROLEPSIS Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÙ·›ÚÔ˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ IEIE - International
Education Information Exchange, ÛÙË
°ÂÚÌ·Ó›·. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·, ÙËÓ
πÚÏ·Ó‰›·, ÙÔ μ¤ÏÁÈÔ Î·È ÙË ƒÔ˘Ì·Ó›·.
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™Ùfi¯ÔÈ¶Úfi‚ÏËÌ·

O ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÒÓ ÌÂ ‚·ÛÈÎ‹
ÌfiÓÔ ÁÓÒÛË ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÁÚ·Ê‹.
∏ ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÒÓ
ÙËÏÂÊÒÓˆÓ ÂÈ-
Ï¤¯ıËÎÂ ˆ˜ ÌÈ·
Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ

ÁÓÒÌÔÓ· fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›Ó·È
Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË, Î·Ï‡ÙÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ı·
ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ·ÙfiÌˆÓ fiˆ˜
ÔÈ ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙÔÈ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ó·ÏÊ¿-
‚ËÙÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË
Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÛÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒ-
ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó·

αΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «Alpha-Beta» ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È· ‚›Ô˘ Ì¿ıËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÏÊ¿‚ËÙˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙË
ÁÓÒÛË ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó¿ÁÓˆÛË˜. ∞Ò-
ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÔÌ·Ï‹
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 

ΔÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ PROLEPSIS, ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó·Ó Ú·ÎÙÈÎfi
Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜. ªÂ Ë¯ËÙÈÎ¿ ·Ú¯Â›·, ÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ‚·ÛÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ, Ù·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÎÈÓËÙÔ‡
ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ··Ú·›-
ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ  ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·-
ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂ-
ÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ

·Ó·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍË-
ÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÈÔÓfiÙË-
ÙÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÊÔ‡ ÔÏÏÔ› ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÁÚ·Ê‹.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÂÙ·Í‡ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·Ó·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÏÏÈ-
Ô‡˜ ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. 

O ·Ó·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌfi˜ Î·È Ô ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi˜ ·Ó·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·›ÚÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜
Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Î·È ¤ÚÂ˘-
Ó· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌÔ‡
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·  (health
literacy). ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ó·
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙ·
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Ó·ÏÊ¿‚ËÙ· ¿ÙÔÌ·.


