
ΔΕΥΤΕΡΑ, 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  
ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ  

Νικ. Πλαστήρα 20, 10:00 π.μ. 

Mέλη της επιστημονικής ομάδας του Ινστιτούτου 
Prolepsis θα μιλήσουν για θέματα σωστής διατροφής 
στην τρίτη ηλικία και ασφάλειας των τροφίμων. 
 
Στο τέλος της ομιλίας θα ακολουθήσει συζήτηση και 
θα δοθούν χρήσιμες συμβουλές και πρακτικές 
οδηγίες.  

Φορέας Χρηματοδότησης Φορέας Υλοποίησης

ΕΚΔΗΛΩΣΗ
Υγιεινή Διατροφή στην τρίτη ηλικία: 

χρήσιμες συμβουλές και πρακτικές οδηγίες


